
Dag  Dato Type Rute Længde
Mandag 1 Tur I Skoven 10.8

Onsdag 3  Langesøstien Elmelund 11.1

Lørdag 6 Grupperne bestemmer

Mandag 8 Gammel Eventyrløb 10 KM 10

Onsdag 10 Næsby stadion 10.7

Lørdag 13 Grupperne bestemmer

Mandag 15 Elmelund - Sanderum 11

Onsdag 17 Paarup, Bækkelund, Villestofte 10.7

Lørdag 20 Grupperne bestemmer

Mandag 22 Sanderum - Vidkærvej 10.9

Onsdag 24 Jernalderlandbyen 11.1 Km 11.1

Lørdag 27 Grupperne bestemmer

Mandag 29 Skovsøen 11

TRÆNINGSPLAN FOR JUNI 2026

Vi løber også hver mandag formiddag kl. 10:00

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1JauWm-vMfXpPr4f8o3-nmLEeVBHae3s&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=17TB61abvXSBFQiPX4JCNDUBKePlbQp8&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1MIVP9nnTuerN6krUnh-NfySCS6-CWQWM&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1a5j3zoZ9DhHp74sinW8e9kLD3RwX6Iy1&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1KEJGFwqNkqjwVFXqcHWZ13ylPa5LlCU&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1RJ8J_ElXy2jD9nMRUecQyHKLGWFuL50I&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1hlY8wvbKhmB4jL392b7KtS-qu-rBQX4&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1utPNRqaAHMGYZTvGfIFaYDPvNFhZ2AQ&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=16oz-_ou7lDOZFjh_ZTH2WCPBm9RSOBM&usp=sharing

