
Dag  Dato Type Rute Længde

Lørdag 2 LLL Grupperne bestemmer

Mandag 4 Paarup, Bækkelund, Villestofte 10.7

Lørdag 9 LLL Grupperne bestemmer

Mandag 11 Gammel Eventyrløb 10 KM 10

Onsdag 13 Kertermindestien Havn 10.6

Lørdag 16 LLL Grupperne bestemmer

Mandag 18 Skovsøen (DHL stafet )

Onsdag 20 Næsby stadion 10.7

Lørdag 23 LLL Grupperne bestemmer

Mandag 25 Rundt om Munkemaen 11.5

Onsdag 27 Elmelund Langesøstien 11.1

Lørdag 30 LLL Grupperne bestemmer

TRÆNINGSPLAN FOR AUGUST 2025

13Onsdag 6 Kertemindesti Christiansgade  

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1q2B-I4olVOSRnWAKWhOWVoVSssztvSEN&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1RJ8J_ElXy2jD9nMRUecQyHKLGWFuL50I&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1vpyQj5OrNv-Bew1C1YRy0J4h2UTs7Bj_&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1MIVP9nnTuerN6krUnh-NfySCS6-CWQWM&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=12wcXboOV3-SNpD5qLC-UiDdApeL48kCA&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=16oz-_ou7lDOZFjh_ZTH2WCPBm9RSOBM&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1a5j3zoZ9DhHp74sinW8e9kLD3RwX6Iy1&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1iJI8aaSnr7SpSeuxm0ygkTzSfWOTxgI&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=17TB61abvXSBFQiPX4JCNDUBKePlbQp8&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1vpyQj5OrNv-Bew1C1YRy0J4h2UTs7Bj_&usp=sharing

